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KUNO KULTUROS IR SPORTO MOKSLO PLETROS AKTUALUMAS
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Kuano kultiros ir sporto mokslo formavimasis vyko sprendziant skirtingus uzdavinius, kurie istorinéje raidoje
sistemingai transformavosi ir keitési. Vyko daugybés moksly sri¢iy bei kryp¢iy bendrinimo ir komunikacijy
procesai. Vykstant tarpdalykinéms komunikacijoms, tesési kiino kulttros ir sporto mokslo transformacijos,
sintezuojant socialinius, biomedicininius, humanitarinius, fizikinius, technologinius ir kitus mokslus, jvairiai
juos derinant, skatinant fundamentiniy ziniy kaupimg ir sisteminimag. Kano kultiros ir sporto mokslas turéty
padéti spresti uzdavinius, susijusius su asmenybés, kaip socialinés-biologinés savireguliacinés sistemos, funk-
cionavimu, ugdymu ir rekreacija, padéti kurti aplinka, skatinancia kiirybinguma, visuomenés sveikatingumo
plétra ir sveikatos korekcija. Atlikta kiino kulttiros ir sporto mokslo pagrindy, kaip tarpdalykiniy komuni-
kacijy, analizé susistemino pagrindinius kano kultaros ir sporto, kaip savarankisko mokslo, fundamentalius
désnius (dominantés, superkompensacijos, adaptacijos). Siy désniy taikymas kiino kultiros ir sporto mokslo

tarpdalykiniy komunikacijy procese reikalauja platesniy tyrimy taikant jvairias mokslines metodikas.

Reik$miniai Zodziai: kitno kultiiros ir sporto mokslas, tarpdalykinés komunikacijos.
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Ivadas

Vertinant zmogaus gabumus, gebéjimus ir
galias, kyla klausimas - kas turi lemiamg jtaka:
prigimtis ar aplinka? Si problema iki dabar
bendrina daugelj moksly: filosofijos, psicho-
logijos, sociologijos, edukologijos, fiziologijos
ir jiems artimus mokslus. Sios problemos
sprendimo tiriamasis procesas skatina moksly
tarpdalykines komunikacijas. Karybingumo
terpe skatinanc¢iomis tarpdalykinémis komu-
nikacijomis i$siskiria Siuolaikiné moksliné
tiriamoji veikla. Komunikacijos vyksmas
yra svarbi priemoné, padedanti pasiekti
teigiamy ir efektyviy rezultaty jvairiuose pro-
cesuose (Procter, Currie 2004). Tai gali padéti
spresti problemas, susijusias su Zmogaus,
kaip biologinés rasies, islikimu ir raida.

Refleksiskumga j kylancias problemas asmenybés
ir visuomenés lygmenimis nulemia vidiniai
ir iSoriniai veiksniai (Kolb 1984), o Zzmogaus
lygmenyije $i taisyklé pasireiSkia genotipinés ir
fenotipinés adaptacijos ypatumais. Gyvenimo
budas - tai sudétingas ir daugialypis reiskinys,
kuriame asmenybés visy veikly integraciniy
ir komunikaciniy procesy vertinimas leidzia
suvokti zmogaus egzistencine problema: gyve-
nimo budo ir prigimtiniy poreikiy derinima.
Zmogaus gyvybiniy funkcijy bikle formuojan-
tis gyvenimo badas negali priklausyti tiktai nuo
jo paties. Zmogus privalo adaptuotis tokiems
veiksniams, kaip $vietimas, darbo salygos,
medicinos priezitiros lygmuo, materialiné
padétis, ekologija, klimatas ir t. t. Sios prob-
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lemos sprendimas valstybiniu lygmeniu yra
visuomenés brandos rodiklis. Visuomenés
humanizavimo procesai, iskeliantys Zzmogu,
siekiantys zmogaus psichiniy ir fiziniy galiy
harmonizavimo, padéty atsiskleisti asmenybei
ir jos kiirybingumui, kaip pagrindinei mo-
derniosios visuomenés ypatybei visose srityse
(Fromm 1955). Biologinio asmenybés prado
(fizinés buklés) plétra, platus jo privalumy
taikymas komunikavimo procesui, idéjy sklai-
dai ir jy realizavimas leidzia visoms veikloms
praplésti problemy sprendimo biidy spektrg. Sis
procesas padéty kurti asmenybés kiirybinguma
skatinancig aplinka. Tai pastaruoju metu ver-
tinama, kaip pagrindiné visuomenés progre-
syviosios raidos priemoné. Puiki fiziné buklé
leidzia efektyviau pasireiksti karybingumui
ir geriausiai jgyvendinti generuojamas idéjas.
Zmogus - tai savireguliaciné sistema, ir tuo re-
miantis galima jvardyti jo kiino funkcionaluma,
sveikatinguma, o tai pagrindinis kino kultiros
ir sporto mokslo objektas. Kano kulttiros
mokslas (sporto mokslas) yra jvairiy mokslo
$aky visuma, turintis bendra tyrimy objekta -
zmogaus fizinj ugdyma, jo rengima, taikant
fizinius kravius ir siekiant geriausiy sportiniy
rezultaty (Karoblis 2005). Sig savoka biitu tiks-
linga prapleésti uz sportiniy rezultaty riby, nes
sportas gana siaura ir specifiné sritis. Sporto
mokslo objektu laikomos Zmogaus fizinio
i$sivystymo, fizinio parengimo ir funkcinio
pajégumo (fizinés buklés) korekcijos galimybeés
ugdymo priemonémis. Kano kultara - tai
savarankiskas mokslas, kuris Lietuvoje pris-
kiriamas edukologijos mokslo krypciai, nes
tradiciskai yra siejamas su zmogaus ugdymu,
taciau grindziamas kity moksly désniais ir me-
todais. Toks sporto mokslo apibiidinimas kelia
daugybe problemy ir klausimy. Pazangos ir
modernizacijos procesai paliecia visas zmogaus
veiklos sritis, tarp jy ir moksla. Mokslas at-
lieka daugybe visuomeniniy funkcijy ir be jo
nejmanoma moderniosios visuomenés egzis-
tencija. Keiciantis istoriniams laikotarpiams,
politinéms ir ekonominéms santvarkoms,
keiciasi ir visuomenés vertybés bei funkciona-
vimo principai. Sie procesai palie¢ia ir moksla.

Siekiant sporto mokslo modernizavimo, aktualu
jvertinti jo raidos procesus, struktiirg ir vertybes
tarpdalykiniy komunikacijy erdvéje. Tai padés
efektyviai sporto mokslo raidai ir pagrindinei
jo paskirc¢iai - zmogaus veiklos efektyvumui
didinti placigja prasme visose srityse, atskleis
pagrindinius désnius.

Fizinio aktyvumo ir sveikatingumo
s3sajos ir svarba

Sveikas gyvenimo btidas arba sveika gyvensena
(prigimtinis asmenybés poreikis) yra pagrindiné
salyga siekiant savo asmenybés realizavimo.
Sveika gyvensena — objektyvus moderniosios
visuomenés sveikatos ir asmenybés tobulumo
pagrindas, tai yra pagrindinis socialinis veiks-
nys, veikiantis asmens ir visuomenés vystymasi,
padedantis stiprinti organizmo adaptacinius
gebéjimus ir lemiantis asmenybés socialiniy
funkcijy visavertj atlikima. Svarbiausias sveikos
gyvensenos veiksnys modernioje visuomenéje
yra fizinis aktyvumas (Paffenbarger et al. 1993),
turintis specifine struktarg (1 pav.). Moksliniais
tyrimais yra nustatytas pakankamas fizinio
aktyvumo lygmuo, pasizymintis racionaliu turi-
nio, struktiiros ir rezimo ypatumais (Ainsworth
et al. 1993). Sis lygmuo orientuotas j anabolinj
organizmo atsinaujinimg po intensyvaus fizi-
nio aktyvumo (McGill 2006; Zatsiorsky 2006).
Fizinio aktyvumo procesas lemia energetiniy
ir plastiniy organizmo iStekliy kaupima, kurie
didina asmenybés potenciala (darbinguma
ir kirybinguma). Fiziskai aktyvus ir sveikas
zmogus yra jaunatviskas, aktyvus, produktyvus,
pasizymi kirybingumu visose veiklos srityse
ilgesnj laiko tarpg. Asmens karybingumas yra
neatskiriamas nuo fizinio aktyvumo, turincio
biologinj organizmo ,pamata“. Daugybé
mokslininky, ie§kodami karybingumo rysiy
su zmogaus organizmo fiziologiniais pro-
cesais, nerado jrodymy, kad kirybingumas
pasireiskia dél kokios nors smegeny zo-
nos veiklos (Sawyer 2006). Karybingumas
pasireiskia dél visy smegeny zony ir funkcijy
kompleksigkos veiklos. Daroma prielaida, kad
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jvairios smegeny stimuliacijos (audiovizualinés,
sensorinés, motorinés) skirtingomis apimtimis
ir intensyvumu skatina karybinius procesus
(Gardner 2001). Gyvenimo budas - tai aplinkos
veiksniy veikiamas sudétingas ir daugialypis
reiskinys (2 pav.), kuriame asmenybés visy
veikly integraciniy procesy vertinimas leidzia
suvokti zmogaus egzistencine problema: gyve-
nimo budo ir prigimtiniy poreikiy derinima,
kuriy pagrindg sudaro sveikata. Vertinant
karybingumo geneze, galima teigti, kad jo
pagrinda sudaro asmens biologiniai-genetiniai
veiksniai, vertinami kaip sveikatingumo pa-
grindas, uztikrinantis optimaly organizmo
funkcionalumg (3 pav.).

Uking, profesiné veikla

Fiziné veikla
kaip asmenybés
egzistencijos salyga

Rekreacija, poilsis

Kineziterapija

Sporto veikla

1 pav. Fizinés veiklos kryptys

lygmenys

Pramoné

Draugai

Seima

2 pav. Pagrindiniai iSoriniai veiksniai, turintys
itakos asmens savireguliacinei sistemai (Davison,
Birch 2001, Lobstein et al. 2004)

Zmogaus organizmo adaptaciniai
désningumai fiziniam aktyvumui

Fizinis aktyvinimas, kaip kompleksinio ugdy-
mo proceso priemong, yra grindziamas trimis
désniais (4 pav.).

Uchtomskio (YxTomckmit 1923) pagristas
dominantés désnis - Zmogaus elgsena lemia
jgimty refleksy ir instinkty sgveika su ap-
linkos suformuota elgsena. Dominantés - tai
konkretiis elgsenos determinantai, kurie néra
nekintamas ir nuolatinis elgsenos fondas.

Kognityviniai gebéjimai lygmuo

- minciy generavimas

Biologinis ir genetinis

Asmenybés lygmuo

- motoriniai jgadziai
- lingvistiniai jgudziai
- techniniai jgadziai

X

KURYBINGUMAS

- intelektas
- motyvacija
- divergentinis mastymas
- kultaros kapitalas
J

b

Organizaciniai gebéjimai

LS Aplinkos fonas
- bendradarbiavimas P e
L. S - politiné sistema
- santykiai su aplinkiniais o ;
. - $vietimas ir mokslas
- organizuotumas

\— Seima

- kultara ir socialiné terpé
- suvarzymai ir nurodymai
- darbo salygos

- geografiné padétis

~

[ Pasamonés ypatumai }

/

3 pav. Asmenybés kirybingumo elementai ir jy sqveika (The impact of culture on creativity 2009)
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Centrinés nervy sistemos impulsy gausa, stipru-
mas ir jy kryptys nulemia dominanciy geneze
(Yxromckuit 1966). Platesnis asmenybés
ziniy, gebéjimy ir jgidziy spektras nulemia
kiekybinius ir kokybinius dominanciy ro-
diklius, jy sinergiskuma arba antagonizmg,
organizme vykstanciy biologiniy ir galiausiai
genetiniy procesy stimuliavima arba slopinima.
Dominantés lemia asmenybés plétrg arba
degradavimg. Dominantés motyvuoja ir stimu-
liuoja asmenybés aktyvumg ir veiksminguma,
tac¢iau kartu lemia ,potencialo eikvojima®
Kartu sukuria aukstesnio lygmens energetine-
informacine organizmo pusiausvyra, padidina
kiarybinj potencialg, kurj galima pasiekti tiktai
aktyvia veikla, kartais sukeliant didziule orga-
nizmo jtampg ir nuovargj. Anochinas (Anoxun
1968) praplété dominantés savoka fiziologiniu
aspektu, centrinés nervy sistemos funkciona-
lumui priskyré aferentinius procesus (paslépta
dominanté), kurie pasireiskia viso organizmo,
kaip sistemos, adaptaciniais procesais.

Dominantés désnis
(YxTOMCKMIA 1923; AHOXWMH 1968)

Fizinés veiklos

procesas

Superkompensacijos désnis
(Weigert 1896; lmnneHpeiTep 1961)

Adaptacijos désnis
(Bernard 1878; Meepcon 1973)

4 pav. Prisitaikymo fizinei veiklai désniai

Superkompensacijos terming pirmas pa-
naudojo Veigertas (Weigert 1896), aprasydamas
Zmogaus organizmo reakcijas j iSorines ir vidines
stimuliacijas. Véliau ir kiti mokslininkai pastebéjo,
kad po alinancios intensyvios veiklos organizmas
atsinaujina iki auks$tesnio lygmens negu buvo
prie§ §j vyksma. H. Selye (1936) §j désninguma
isplétojo sukurdamas streso ir distreso teorijas.
Superkompensacijos désnj apibendrino ir aprasé
Gippenreiteris (Iimmenpeiitep 1961), i$skirdamas
superkompensacijos fazes (5 pav.).

Organizmo adaptaciniy gebéjimy désnin-
gumai seniai domino mokslininkus, pirmasis
§j klausima savo darbuose pradéjo gvildenti
Bernardas (1878), aprasydamas su kompleksiniu
aplinkos poveikiu siejamus organizmy poky¢ius.
Meersonas (Meepcon 1973) apibendrino ir galu-
tinai suformulavo adaptacijos désnj. Adaptacija
apibudinama kaip organizmo specifinio prisitai-
kymo prie kompleksiskai ji veikianc¢iy aplinkos
veiksniy procesas ir $io proceso suformuoty
organizmo funkciniy sistemy struktary bei jy
funkcionalumo palaikymas. Adaptacijos pro-
cesas lemia organizmo funkcines-struktirines
galimybes pasiekti optimaly rezultatg aplinkoje,
kurioje jisai funkcionuoja. Adaptacijos procesas
nulemia intensyvia veikla stimuliuojamy sistemy
funkcinio pajégumo augima ir intensyvioje veik-
loje nedalyvaujanciy sistemy stagnavima, o kai
kuriais atvejais — nykima. Organizmo adaptacijos
procesas skirstomas i stadijas (6 pav.).

atsinaujina iki aukstesnio lygmens.

1. Alinimas (fizinés veiklos procesas, kurio metu nualinami organizmo audiniai ir funkcijos).
2. Atsinaujinimas (organizmo audiniy ir funkcijy atsinaujinimas iki pradinés baklés).
3. Superkompensacija — organizmo audiniy ir funkcijy atsinaujinimo proceso tesinys, kurio metu jy funkcionalumas

4. Kompensacijos praradimas — laipsni$kas organizmo audiniy ir funkcijy grizimas j pradine bakle.

5 pav. Organizmo superkompensacijos proceso eiga

4. Visigkas sistemos funkcinis stabilizavimasis.
5. Sistemos aferentiskumo susiauréjimas.

1. Esamy sistemos komponenty ekstremali mobilizacija vykdomai veiklai.
2. Vykdomoje veikloje dominuojanciy komponenty sisteminé atranka.
3. Komponenty sudéties santykinis, struktarinis stabilizavimasis funkcingje sistemos veikloje.

6 pav. Organizmo sistemos adaptacijos proceso eiga
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Kuno kultaros ir asmens bendrosios
kultairos sasajos

Optimalios apimties ir turinio fizinis aktyvumas
skatina mastyma, vaizduote, gebéjimag kurti ir
praktiskai jgyvendinti naujoves, ugdo stiprios
asmenybés psichines ypatybes - valig, i§tverme,
pusiausvyrg ir t. t. Kino kultros pagrindinis
tikslas — asmenybés dvasingumo ir kiinisSkumo
ugdymo harmonizavimas (Kramer et al. 2004;
Bruel-Jungerman et al. 2005; Hillman et al.
2008; Lewis 2004; Mora et al. 2007; Panksepp
2008; Vaynman et al. 2004). Be asmenybés
kultaringy santykiy su savo kiinu negali plétotis
karybingumas ir veiklos efektyvumas visose
srityse. Kultaringy santykiy su savo kianu
vyksmas apima daug asmens elgesio procesy, o
fizi$kai kultaringas Zmogus pasizymi specifiniu
elgesiu (7 pav.).

Vykstant esminiams visuomenés pokyc¢iams
ir jsibégéjus globalizacijos bei modernizaci-
jos procesams, tradicinés visuomenés svei-
katos, kino kultaros, sporto, sveikatinimo
priemoniy, kaip gyvensenos dalies, sgvokos ir
nuostatos traukiasi j praeitj. Keiciasi zmoniy
profesinés veiklos turinys, salygos, paskirtis
ir darbo rezimas gamybos procese. Tai suke-
lia zmogiskyjy istekliy kiekybinj ir kokybinj
persiskirstyma (Florida 2002). Visuotiné
modernizacija didina gamybos efektyvuma,
bet kartu didina ir psichofiziologines Zzmogaus
organizmo apkrovas, intensyvina hipodina-
mijos procesus, blogina ekologine aplinka.
Gyvenimo kokybiniai ir kiekybiniai poky¢iai

reikalauja naujy asmeniniy ypatybiy - labiau
i$vystyty protiniy ir fiziniy gebéjimy. Dauguma
zmoniy nesugeba prisitaikyti prie vykstanciy
poky¢iy, kuriuos sukelia mokslo ir technikos
pazanga, o tai didina sergamumg ir mazina
darbinguma. Vertinant naujausius visuomenés
sveikatos mokslinius tyrimus, akivaizdu, kad
daugiau kaip 60 % mirties atvejy galima nukel-
ti j ateitj, pakeitus gyvenimo buda (fizinio
aktyvumo, mitybos ir zalingus jprocius) (Last
2001). Neracionalus techninés pazangos ir
visuomenés modernizavimo laiméjimy naudo-
jimas didZiajai visuomenés daliai sukelia fizinio
aktyvumo trikumg ir formuoja neracionalig
mityba, kas daznai neigiamai veikia sveikata.
Sprendziant visuomenés sveikatingumo prob-
lemas, sureik§minant vien tik medicinos
laiméjimus ir neplétojant kiino kultaros kaip
vertybés, néra pagrindo visuomenés raidoje
tikétis gery rezultaty.

Kiano kultara ir sportas modernioje
visuomeng¢je

Fizinio aktyvumo ir fizinio lavinimo klausimai,
kaip kiino kultaros priemoné, siekiant asmeny-
bés tobulumo ir efektyvumo, buvo nagrinéjami
visg Zmonijos egzistavimo laikotarpj. Antikos
laiky filosofai, pedagogai, gydytojai, nezino-
dami organizmo funkcionavimo pagrindy,
negaléjo paaiskinti fiziniy pratimy jtakos
organizmo funkcijoms. Todél apsiribodavo
Zmoniy gebéjimy ir kino morfologiniy poky¢iy

vumu.

3. Nuosekliai gyvena fiziskai aktyvy gyvenimo bada.

niam bendravimui).

1. Demonstruoja jvairiy motoriniy jgidziy (judesiy deriniy atlikimo) gebéjimus, atliekamus jvairiu fiziniu intensy-
2. Suvokia judéjimo koncepcija, principus, strategijas ir taktikas, geba jas taikyti mokymosi procese ir fizinéje veikloje.
4. Pasiekia ir iSlaiko tinkamg sveikatai stiprinti fizinio aktyvumo lygj.

5. Demonstruoja atsakomybe, siekdamas optimalaus savo ir visuomenés fizinio aktyvumo.
6. Siekia fizinio aktyvumo kaip vertybés (poreikio sveikatai, savirai$kai, malonumui, i$§akiams jveikti ir (ar) sociali-

7 pav. Aukstos kiino kultiiros asmens elgsenos poZymiai

(Reprinted and adapted from Moving into the Future, National Standards for Physical Education 2004)
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vertinimais. Dél moksliniy laiméjimy prasiplété
kiino kultaros jtakos Zzmogaus organizmui su-
vokimas ir vertinimas. Ypatinga reik§éme kano
kultara jgavo prasidéjus tkio modernizavimo
poky¢iams. XIX-XX a. sandiroje nepasitei-
sinus antropocentrizmo idéjoms, Zmogaus
egzistencija tapo priklausoma nuo gamybos
modernizavimo procesy. Humanizmas, kaip
auksciausia zmogiskoji vertybé, iSsisémé. Pjerui
de Kubertenui 1894 m. atgaivinus Olimpinj
judéjimag, sportas ir su juo susijes fizinis akty-
vumas, kiino kulttira tapo humanizmo i$raiskos
forma ir jo iSsaugojimo priemoné. Stipréjant
techninés pazangos jtakai zmogaus socialiniam
gyvenimui, technogeniné veikla sukélé daugybe
pavoju Zmogaus egzistencijai. Frommas (1976)
savo teiginiu ,,Turéti ar buti“ iskélé Zmogaus
iSgyvenimo klausimg. Vykstantys esminiai so-
cialiniai poky¢iai visuomenéje nulémé sporto ir
kino kultiiros sisteminius pokycius. Sporto ir
kiino kultaros vertybéms stipriausiu determi-
naciniu veiksniu buvo dominuojantis Zzmogaus
profesinés veiklos darbo pobudis, gamybos
technizacijos lygis ir socialiné-ekonominé
santvarka. Sie veiksniai tiesiogiai nulemia vi-
suomenés sveikatos prieziaros, kino kultaros
bei fizinio ugdymo tikslus, uzdavinius ir turinj.
Vertinant moderniosios visuomenés sveikatini-
mo procesus, butina atskirti fizinio aktyvumo
tikslus, uzdavinius ir priemones sporto bei
kiino kultiiros veiklose. Siy dieny sporto ir
kiino kultaros veiklos pasizymi skirtingomis
socialinémis vertybémis, funkcijomis ir turiniu.
Jos i§ esmés yra skirtingos, taciau papildan-
¢ios viena kitg. Sportas gali biiti vertinamas,
kaip didele ekonoming reikSme turinti Gkiné
veikla. Siuolaikinis sportas panasus j gamybos
sritj, produkuojancig sportinius rezultatus bei
reginius, pasitelkianc¢ig naujausius mokslo lai-
meéjimus, iskeliancia naujus mokslo is$tukius ir
pritraukiancia dideles investicijas. Visa sportiné
veikla salygiskai skirstoma j Zaidybine-varzybi-
ne ir pasirodymus. Siuolaikinis profesionalus
sportas bando uzgozti olimpinj judéjima, kaip
humanizmo idéjy skleidéja, paversdamas sporta
pelningu verslu, pasitelkdamas tauti$kumo ir
patriotiskumo idéjas, besiribojancias su nacio-

nalizmo i$rai$komis (Morgan 1995). | arenas
perkelta tauty konkurenciné kova pavercia
sporta internacionalizavimo procesu, padedan-
¢iu pasaulyje vykstantiems konstruktyviems
procesams (Iowerth et al. 2010). Sportas kaip
reiskinys jgauna vis didéjancia jtakg ekonomi-
néje ir politinéje erdvéje, skatina naujy tech-
nologijy plétra ir tauty konsolidavima. Sporto
renginiy vizualizavimas, jy pavertimas reginiais,
kaip ir politiniy paslaugy vizualizavimas, gali
daryti visuomenei teigiama ir neigiama poveikj
(Pruskus 2011), skatinti negatyvias ar pozityvias
emocijas ir elgesj.

Kano kultara yra vertinama kaip specifiné
veikla, susijusi su sveikatos stiprinimu, ak-
tyviu poilsiu, rekreacija, fiziniy ypatybiy
ugdymu, fizinio tobulumo siekimu fizinio
aktyvumo priemonémis, kuriy tikslas yra efek-
tyvus asmenybés gabumy ir gebéjimy realiza-
vimas, atsizvelgiant | asmeninius motyvus bei
visuomenés poreikius. Kino kultiiros paskirtis
yra padéti zmogui i§gyventi aplinkoje, kurioje
ligos, traumos, avarijos ir neigiama ekologiné
aplinka yra daznas reigkinys. Vykstant sporto ir
kano kultaros vertybiy sintezei, formuojasi ma-
siniai procesai — sportas visiems, pasireiskiantis
masiniais sporto renginiais ir visuomenés
aktyvumu. Tai turi jtakos visuomenés vertybiy
ir net pilietiSkumo formavimosi procesams.
Kiino kultdra jgauna visuotinio proceso pobidj
(8 pav.).

Kino kultaros ir sporto mokslo raiska

Kiano kultiiros ir sporto visuomeniniai pro-
cesai, kaip globalinis reigkinys, pastaruoju
laikotarpiu turi didele visuoting svarbg ir daro
jtakg politiniams, ekonominiams, sociali-
niams, edukaciniams, kultariniams, sveikatos
ir kitiems procesams, tac¢iau neturi bendros
mokslo krypties, jungiancios sveikatingumo,
edukacinius, ugdymo ir sporto procesus. Sporto
mokslas yra pakankamai jaunas, pradéjes
formuotis XIX a. pabaigoje, yra vertinamas
kaip daugiadalykiné sritis, reikalaujanti naujy
vertinimy ir sprendimy. Néra galutinai su-
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Kuno kulturos dimensija

— l

Aktyvus poilsis ir
rekreacija

Sportas visiems:

* Visuomenés galimybés
dalyvauti sportinéje ir
sveikatinimo veikloje;
*Visuomeniniai varZyby
renginiai

Profesionalus sportas:
+ Sportiniy rezultaty
gamyba;
* Renginiy organizavimas
(Zaidimai, pasirodymai)

8 pav. Kiino kultiiros kaip visuomeninio reiskinio kryptys

formuluota bendroji kiino kultdros ir sporto
mokslo, studijuojanc¢io Zmogaus motorikos
problemas, koncepcija. Seniausias filosofijos
mokslas nevertina kiino kultiiros ir sporto kaip
atskiro mokslo. Filosofija tradiciskai nagrinéjo
religijos, meno, mokslo ir §vietimo problemas,
taciau sportui buvo skiriama nepakankamai
démesio. Kano kultara kaip kompleksiné
$vietimo ir ugdymo sudedamoji dalis, kine-
ziterapija kaip medicinos sritis, rekreacija ir
aktyvusis poilsis kaip pramoguy sritis ir sporto
(atrankos, rengimo, meistriskumo tobulinimo ir
varzybinés veiklos) problemos yra istoriskai ats-
kirtos, nes turi skirtingus uzdavinius ir tikslus.
Taciau visos jos turi bendra mokslinj pagrinda,
grindZiamos tais paciais désniais ir panasiais
metodais spendzia savo uzdavinius. Daugelis
garsiy antikos, viduramziy ir $iuolaikiniy
filosofy (Platonas, Aristotelis, Nyc¢é, Haidegeris,
Sartras) savo darbuose palieté sportinés veiklos
ir kitno kultairos koncepcijas, kaip Zmogiskosios
egzistencijos iSraiska, bet ju nei$plétojo, o
dauguma filosofijos mokslo atstovy apéjo
$iuos klausimus. Filosofinés minties kelias nuo
misy laiky i antika visuomet veda per tauty
kultaros tapsmo regionus (Kacerauskas 2011).
Tai liudija apie sporto ir kino kultaros, kaip
savarankiskos mokslo $akos, silpnas istorigkai
paveldétas pozicijas. Filosofija, kaip visy moksly
pradmuo, tradiciskai susitelké ties amzinos
baties klausimais ir mazai démesio skyré mate-
rialaus kiino problemoms (Morgan 1995). Kiino
kultaros klausimus nuo antikos laiky filosofijos
mokslas tradiciskai nagrinéjo edukologijos

ir pedagogikos kontekste, o sportui daugiau
démesio pradéjo skirti tiktai nuo 1969 m., po
Polo Veiso knygos ,,Sportas: filosofinis tyri-
mas“ pasirodymo (Weiss 1969). Moderniame
filosofijos moksle, kaip mokslinés minties
skatintojo placigja prasme, kiino kulttiros ir
sporto klausimais darby yra nepakankamai.
Tradici$kai sporto procesas atskiriamas nuo
kiino kultaros ir pedagoginio ugdymo pro-
ceso, nors sportininkams parengti taikomi
pedagoginiai metodai yra grindziami fiziolo-
giniais désniais, o kiino kultiiros edukaciniame
procese naudojami sporto veiklos elementai.
Asmenybés sportiné veikla prasideda nuo
kano kultaros edukacinio proceso, o visuo-
tinis sporto reiskinys skatina kano kultaros
plétra. Sportas ir kiino kultara kaip vertybés
moderniuose globaliniuose procesuose reika-
lauja bendros koncepcijos, o tam bitinas sio
derinio realijy (metafizikos), ziniy (epistemo-
logijos) ir vertybiy (aksiologijos) apibiidinimas.
Filosofijos mokslo paskirtis — apibendrinti
visuomeneés ir jos kultdros i$sivystymo lygmeni,
reaguoti i visus visuomenés kuriamus pro-
cesus (Rorty 1995). Filosofijos mokslas
turéty atlikti socialiniy reformy instrumen-
to vaidmen]j ir imtis iniciatyvos kritiskai
nagrinéti visuomenéje susikaupusias problemas
(Dewey 1927). Bitina sisteminga visuomenés
ir visy jos veikly issivystymo lygmens kritiné
analizé, pasitelkiant esamu laiku visuomenéje
egzistuojanciy jsitikinimy, vertybiy, stipriy ir
silpny argumenty iSgryninima, palyginima ir
priespastatyma (Morgan 2007). Sporto mokslo
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placigja prasme, kaip mokslo, nagrinéjancio
specifine fizine veikla, tyrimai galéty padéti
suvokti bendrasias visuomenés kultiiros proble-
mas (Gorn, Oriard 1995). Sis Zingsnis atskleisty
visuomeneés fizinés, psichinés ir socialinés
sveikatos galimybes ir padéty karybingumo
pagrindg. Visuomenés sveikatos poreikis, kaip
prigimtiné karybingumo salyga, ir informacijos
plétros procesai paskatino sveikos gyvensenos
vertybiy plétrg, o sportas, kaip ,specifinés
pramonés® sritis, atlieka $io proceso skatini-
mo funkcija. Sie procesai atspindi asmenybés
vientisumg, psichiniy ir fiziniy galiy sgveika -
asmenybés biukle. Fizinés buklés ypatumai
yra viena i§ pagrindiniy prielaidy skirtingoms
veikloms vykdyti ir kokybiskam visaverc¢iam
asmeniniam gyvenimui. Lietuvos jaunimo
ugdymas, jo fizinés ir psichinés raidos salygos
pasizymi savitumu. Tai lemia socialiné aplinka,
ekonominés salygos, istoriné tautos raida ir t. t.
Daugelio veiksniy integraciniai procesai lemia
populiacijy isskirtinumga ne tiktai valstybiniu,
bet ir regioniniu, net bendruomeniniu lygme-
nimis. Tai patvirtina Lietuvoje uzfiksuota didelé
socialiné demografiné mirtingumo diferencia-
cija (Stanktiniené, Jasilionis 2011), o tai liudija
apie didele visuomenés socialine diferenciacijg.

I$vados

Visuomenés raidos procesai (istoriniai, po-
litiniai, socialiniai, ekonominiai ir t. t.) per
visg Zzmonijos egzistencijos laikotarpj ska-
tino daugybés problemuy atsiradimg, kartu
nei§vengiamai kildavo batinumas ie$koti
optimaliy $iy problemy sprendiniy. Kano
kultaros ir sporto mokslo formavimasis vyko
sprendziant skirtingus uzdavinius, kurie
istorinéje raidoje transformavosi ir keitési.
Vyko daugybés moksly sri¢iy bei kryp¢iy ben-
drinimo ir komunikacijy procesai. Vykstant
tarpdalykinéms komunikacijoms, tesési kiino
kultaros ir sporto mokslo transformacijos,
sintezuojant socialinius, biomedicininius,
humanitarinius, fizikinius, technologinius
ir kitus mokslus naujais deriniais, skatinant

fundamentiniy ziniy kaupimg ir sisteminimag,
kurio pagrindinis tikslas - spresti uzdavinius
susijusius su asmenybés, kaip socialinés-
biologinés savireguliacinés sistemos, funkcio-
navimu, ugdymu ir rekreacija, padéti kurti
aplinka, skatinancig kirybingumg, visuomenés
sveikatingumo plétry ir sveikatos korekcija, ska-
tinti profesinés veiklos efektyvinima, prisidéti
prie visuomenés socialiniy-ekonominiy
deformaciniy procesy neigiamy pasekmiy
mazinimo, sporto ,,pramonés” plétros. Atlikta
kano kultaros ir sporto mokslo pagrindy
kaip tarpdalykiniy komunikacijy analizé
sudareé prielaidas susisteminti pagrindinius $io
mokslo fundamentalius désnius (dominantés,
superkompensacijos, adaptacijos). Siy désniy
taikymas kano kultdros ir sporto mokslo
tarpdalykiniy komunikacijy procese reikalauja
platesniy tyrimy, pritaikant jvairias mokslines
metodikas.
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PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS SCIENCE DEVELOPMENT
OF RELEVANCE IN CROSS-CURRICULAR
COMMUNICATIONS CONTEXT

Stanislav Dadelo

Physical Education and Sport Science, formation was dealing with different challenges, including the histo-
rical development which were systematically transformed and changed. There were many areas of science
and directions for sharing and communication processes. Interdisciplinary communication course has
continued Physical Education and Sport Science transformation, synthesis of social, biomedical, humanities,
physical, technological, etc. new combinations of education, promotion of fundamental knowledge storage
and systematization. Physical Education and Sports Science would help solve problems related to personality
as a social-biological self-regulatory system, the functioning of the education and recreation, to help create
an environment that fosters creativity and the development of public health and the handling health rebate.
Conducted physical education and sports science as a framework of interdisciplinary communication syste-
matized analysis of the basic physical education and sports, as an independent fundamental laws of science
(dominants, supercompensation and adaptation). The application of the laws of physical education and sports
science in interdisciplinary communication process requires more extensive studies using various scientific
methods.

Keywords: physical education and sports science, interdisciplinary communication.
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