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Straipsnyje kirybos fenomenas nagrinéjamas artimy F. Varelos teiktos autopoiesis teorijos, sinergetikos ir

kognityviniy moksly sandaroje. Karyba apibréziama kaip naujos kokybés at(si)radimas, ja diferencijuojant i

keturis karybos lygius: absoliu¢iaja, esmine, normaliajg ir adaptyviaja. Apibiidinama, kad E Varelos autopoiesis

yra toks kiirybinis procesas, kuriame poiesis susipina su praxis, kitaip sakant, spontanigkas, emergentinis nauju-

mo atsiradimas neatskiriamas nuo jdaiktinancios veiklos, ir atvirk$¢iai. Teikiamos endogeninio ir egzogeninio

karybos $altiniy koncepcijos ir parodoma, kad nors jos egzistuoja papildomumo santykyje, tac¢iau karybos

procese lemiama jtaka priklauso egzogeniniams, t. y. iSoriniams ir gal net transcendentaliems veiksniams.
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Ivadas

Autopoiesis savokos autorius — Cilés biologas
Francisko Varela (1946-2001). Autopoiesis
teorijg 1971 m. jis sukaré kartu su regéjimo
tiziologijos srityje dirbusiu savo mokytoju
Umberto Mutarana. F. Varela prisipazino, kad
savoka autopoiesis jam i galva Sové perskaicius
Ch. M. Bulneso disertacija, skirta M. Servanteso
»Don Kichoto" analizei, kurioje buvo i$analizuoti
skirtumai tarp praxis ir poiesis. Analizuodamas
mobkslo ir meno skirtis, Aristotelis tvirtino, kad
veikla (praxis) ir kiiryba (poiesis) yra skirtingi da-
lykai (Aristotelis 1999: 173-174). Pasak E Varelos,
Aristotelio pavartota savoka poiesis - tai nuoroda
i kazka nauja, atsirandantj netikeétai.

E Varelos biografai pabrézia, kad jo moksliniai
interesai neapsiribojo vien neurofiziologija. Jis
labai doméjosi saviorganizacijos teorija, filo-
sofija (konkreciai — samonés fenomenologija),
jo interesai aprépé ir Tibeto budizmo teorija bei
praktika. Biologijoje gimusi autopoiesis teorija
jsiliejo j sinergetikos ir kognityviniy moksly

tékme. E Varelai buvo nepriimtinas tik vienas kog-
nityviniuose moksluose jsitvirtines teiginys, kad
zmogus panasus j kompiuterj (Kussesa 2005).

Autopoiesis teorijg, kognityvinius moks-
lus ir sinergetika vienija griZtamyjy rysiy ir
emergentinés evoliucijos idéjos, taip pat ir tai,
kad griezti moksliniai (klasikiniu pozitiriu) me-
todai juose itin susipyne su filosofine mintimi.
Todél $iuos mokslus imta vadinti ,,naujaisiais®,
»postklasikiniais®, ,,postakademiniais®, , kito-
mis modernybémis® ir t. t. (Kustmenko 2005).
Toks autopoiesis bruozas leidzia $ioje teorijoje
implikuotg kirybos problema analizuoti ne
tik remiantis filosofinémis jzvalgomis, bet ir
naujausiais moksliniais faktais. Sio darbo tik-
slas — parodyti, kad E Varelos autopoiesis yra
toks kiirybinis procesas, kuriame (skirtingai, nei
mané Aristotelis) poiesis ir praxis nejmanomi
vienas be kito, taciau lemiama yra poiesis jtaka.
Pastaroji siejama su toliau pateikiama egzoge-
ninio kairybos $altinio koncepcija.
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Kirybos lygiy ir $altiniy problema

Sekdamas E. Varela, kiiryba apibrésiu kaip po-
iesis, t. y. kaip gana netikéta naujos kokybés
at(si)radimg. Mano manymu, ja galima dife-
rencijuoti i $iuos hierarchinius lygmenis:

1. absoliucioji kiiryba - kaip absoliutaus
naujumo, t. y. to, ko nebuvo ir negaléjo biuti,
sukiairimas;

2. esminé kiiryba — kaip at(si)radimas, sukii-
rimas to, ko nebuvo, bet galéjo ar gali biti;

3. normalioji kiiryba - kaip to, kas jau esa-
ma, perdarymas, perkirimas, suteikiant tikrovei
visi$kai naujy (nebity) elementy;

4. adaptyvioji kiiryba - kaip jau sukurty
dalyky pritaikymas praktinéms reikméms, pri-
sitaikymas (adaptacija) prie kintanciy iSoriniy
ir vidiniy salygy, tobulinimas(is).

Tai, kg pavadinau absoliucigja kiiryba, pris-
kirtina tik Dievui (teistine $ios sgvokos prasme).
Tad absoliuciosios kiirybos fenomenas — teologijos
ir religinés filosofijos sritis, ir jo Siame straipsnyje
neliesiu. Esminé kiiryba priskirtina ir Dievui (Sig
sgvokg suprantant tiek teistine, tiek panteistine ar
panenteistine prasme), ir zmogui (visuomenei).
Tai implikuota tiek vedantinéje formuléje ,, Atrman
lygu Bachman®, tiek judéjiskoje ir kriksc¢ioniskoje
zmogaus kaip Dievo paveikslo sampratoje, tiek
senovés graiky mitologijoje (Zzmonés laikomi
dievy varzovais). Normaliajai kiirybai priskir-
tinas tiek $is straipsnis, tiek didzioji dauguma
moksliniy, filosofiniy darby, jvairialypiy meno
bei kultaros reiskiniy. Ketvirtasis kirybos lyg-
muo (adaptyvioji kiiryba) priskirtinas ne tik
zmogui, bet ir visiems gyviems organizmams.
Batent $iam karybos lygmeniui daugiausia
démesio skyré F. Varela.

Autopoiesis teorija, kiirybinius gebéjimus
priskirianti ne tik Zmogui, bet ir visiems gy-
viems organizmams, vercia i§ naujo permastyti
kiirybos Saltinio problema. Jei iki jos paskel-
bimo kirybinés galios buvo priskiriamos
tik zmogui, tai $i teorija priverté suabejoti
Vakary pasaulyje giliai jsiSaknijusiu antropo-
centrizmu. Kita vertus, pripazjstant visos gy-
vosios gamtos kirybines galias, klausimas dél
jy Saltinio savaime nei$nyksta, ir dél jo iki $iol

diskutuojama tiek filosofinéje, tiek mokslinéje
literatiiroje. Abstrakciausiai $is klausimas
galéty bati suformuluotas taip: kokia karybos
$altiniy kilmé - endogeniné ar egzogeniné?
Terminai endogeninis ir egzogeninis (vidinés
ir i$orinés kilmes) vartojami siekiant igsiaiskinti
bioritmy (konkreciai - cirkadiniy ritmy) Saltinj
(Peymknu 1985). Jie pravartis ir karybos
$altinio paieskoms jau vien todél, kad dalj
atsakymy j keliamg klausima pateikia batent
bioritmy tyrinéjimai. Egzogeninés kirybos
$altinio koncepcijos esmé - mintis, kad tiek
pacios gyvybés, tiek kiirybos $altinis yra iSorinis,
gal net transcendentalus. Endogeninés koncep-
cijos esmé - mintis, kad gyvybés ir kirybos
$altinis yra gamtiné tikrové, jos gebéjimas
spontaniskai persiorganizuoti; Zmogus -
tik geriausias $io saviorganizavimo proceso
produktas, ir jo karybiné veikla neatsiejama
nuo savaiminés emergentinés (Suoliskos kintant
kokybei) gamtiniy procesy raidos.

Egzogeninei kirybos koncepcijai gali buti
priskirti visi jvardinti kiirybos lygiai, o endo-
geninei - tik ketvirtasis (adaptyvioji karyba).
Endogeninei koncepcijai su iSlygomis galima
priskirti ir trecig bei antrg kirybos lygius,
bet tam reikia papildomy teoriniy prielaidy.
Klasikiniai egzogeninés koncepcijos pavyzdziai -
tai Sokrato daimonas, gnostiky gnosis, Augustino
Aurelijaus iliuminacija, pagaliau paslaptingo
automatinio rasto Saltiniai. Nekeliant klausimo,
kas yra intuicija ir koks jos $altinis, tai galima
pavadinti ir intuicijos raiska.

Endogeninés koncepcijos istakos regimos
hilozoizme, taip pat ir neoplatoniky ontologi-
joje. Endogeninei koncepcijai priskirtina
okultizme vartojamo agregory (kaip kolektyviy
mindiy bei idéjy ,agregaty“) samprata, taip
pat ir AkaSos kronikos, ir noosferos, kolektyvios
pasgmoneés bei virssgmonés idéjos, ir tai, kas
jvardijama energetiniais informaciniais laukais
bei panasiomis sagvokomis.

Visas jas vienija mintis, kad bendra zmoniy
mentaliné veikla vienokiame ar kitokiame
substrate sukuria uZsifiksuojancias kolektyvias
idéjas (pvz., religines, tautines, politines), kurios
archetipais ,,grjzta“ j visuomene (bei atskirus in-
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dividus) ir gana reik$mingai ja (ar juos) veikia.
Tarp jau esamy bendry idéjy ir jas kurianciy
(perkurianciy) asmeny bei jy kolektyvy egzis-
tuoja griztamieji rysiai, ir butent dél jy vyksta
S$uoligki kokybiniai pokyciai (emergentiné evo-
liucija), arba autopoiesis.

Emergentiné evoliucija apraSoma sinergeti-
niais metodais. Bet kurios sudétingos atviros siste-
mos (taip pat ir Zmogaus, visuomenés) daugmaz
stabily (homeostatinj, dinaminés pusiausvyros)
raidos buivi sklaidos procesai nei§vengiamai
perkelia j krizés, katastrofos buvj, kurio metu
jsivyrave chaotigki procesai leidZia sistemai (jei jos
struktdiros visi$kai nesuyra) evoliucionuoti bent
dviem galimomis visi$kai naujomis kryptimis
iki kitos krizés, po kurios procesai kartojasi. Siy
procesy tyrimy pradininkas I. Prigoginas juos
apibtdino vaizdziu teiginiu: chaosas kuria tvarkg.
Jis nurode ir sinergetinius procesus lemiancius tris
pagrindinius veiksnius: sudétingy sistemy prading
programg, gebéjima adaptuotis prie kintanciy
vidiniy bei iSoriniy salygy ir griztamuosius rysius
(Kani$auskas 2008: 49-56).

Pradiné programa yra tai, ka E Varela vadino
gyvy sistemy operaciniu uzdarumu, leidzian¢iu
kokybiniy poky¢iy (emergencijos) metu orga-
nizmams i$laikyti autonomijg bei identiteta.
Adaptacijos (prisitaikymo) savoka nesunku
redukuoti i griztamyjy rysiy savoka: bet koks
prisitaikymas prie kintanciy salygy yra galimas
tik dél griztamyjy rysiy. Kibernetikoje gimusi
griztamyjy rysiy idéja Siuo metu yra pagrindiné
tiek sinergetikoje, tiek autopoiesis teorijoje,
tiek kognityviniuose moksluose. Kognityviniai
mokslai suprantami kaip viena problematika ir
panasiais metodologiniais principais siejama
jvairiy discipliny $eima, aprépianti kognityvine
psichologija (i$ kurios jie kilo), neurofiziologija,
antropologija, lingvistika, informatika, bendraja
sistemy teorija, epistemologija ir mokslo
filosofijg. Svarbiausi kognityvinio mokslo meto-
dologiniai principai yra $ie: a) jsitikinimas,
kad bet koks pazinimas yra hipoteti$kas i§
principo; b) jsitikinimas, kad tyrimuose
neturi buti jokiy tarpdisciplininiy barjery;
¢) jsitikinimas, kad Zmogy - biologinj, socialinj
ir kultarinj fenomeng - pirmiausia batina

tirti kaip mastancia butybe, t. y., Zvelgti i ji
per kognityvine prizme; d) jsitikinimas, kad
zmogaus pazintine veikla reikia vertinti ne
opozicija ,teisinga ir neteisinga®, o ,,naudinga
ir zalinga®, nes ji parodo, kiek Zzmogus geba
adaptuotis prie kintancios aplinkos ir vidiniy
poky¢iy; e) jsitikinimas, kad adaptacijos
mechanizmg lemia cikliniai grjZtamieji rysiai.
Svarbiausi kognityviniy moksly metodai - tai
kognityviniy (pazintiniy) struktiry tyrimai
ir kognityviniy procesy informacinis mo-
deliavimas (Horst 2005; bakcanckuii, Kygep
2005). Kognityviné lingvistika pagimdé ir
vadinamaja kognityvine filosofijg, kurios au-
toriai G. Lakoffas ir M. Johnsonas teigia ir
plétoja Sias tris pagrindines idéjas: a) protas
yra esmingai jkiinytas; b) dauguma minciy yra
nesamoningos; c) visos abstrak¢ios koncepcijos
yra metaforiskos (1999: 3).

Kalbant apie pradinés programos ir
griztamyjy rysiy problema, paminétina, kad
kognityviniy moksly at$akoje — neurolingvis-
tiniame programavime, kuris grindziamas
saviorganizacijos procesy stimuliavimu ir kurio
tikslas yra pertvarkyti subjektyvios zmogaus
patirties struktiiras, arba vadinamuosius stan-
dartinius komunikacinius paternus (elgesio
pradines programas), pirmiausia taikomi sen-
somotoriniai grjztamieji rysiai (bakcanckuii,
Kyuep 2005), kurie atlieka refreimingo, arba
situacijos suvokimo perkélimo j naujus tikroveés
suvokimo rémus, vaidmenj (Jwuarc 2001: 45).
Refreimingas — tai konkretaus poelgio perkai-
nojimas arba sprendimas naujame kontekste.
Jis susijes su vertybiy bei jsitikinimy jvertinimu,
taip pat su elgesio motyvacijos kokybine kaita
(Ownrc 2001: 48, 85-87). Idomu, kad vertybés ir
jsitikinimai asocijuojami su tokiomis smegeny
strukt@romis kaip limbiné sistema ir hipota-
lamas. Vienas i$ transpersonalinés psicho-
logijos pradininky Ch. Tartas eksperimentais
parodé, kad silpni elektromagnetiniai poveikiai,
darantys jtaka hipotalamui, sukelia tokias itin
pakitusios sgmonés busenas, kurios paprastai
vadinamos mistinémis.

E. Varelos autopoiesis irgi siejama su ne-
tiesiniais cikliniais (t. y. griztamaisiais) rysiais,
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sukelianciais spontaniskus ir salyginai nedeter-
minuotus saviorganizacijos procesus. E Varela
grindé mintj, kad pazinimo procesuose fun-
damentaliausia yra emergencijos savoka. Ji
siejama su santykinai aukstesniy organizacijos
lygiy autonomija zZemesniyjy atzvilgiu ir su
holistinémis sistemos elgesio charakteristikomis.
Pazinimo procesas vyksta As ir Kitas rysiuose,
ju sinchroniniame tapsme. Sie teiginiai rodo, kad
E. Varelos autopoiesis teorija priskirtina pateik-
tai endogeninei kirybos koncepcijai. Taciau
pripazjstant tikrovés ir kognityviniy procesy
hierarchine struktirg ir teigiant, kad autopoiesis
lemia griztamieji rysiai tarp visy hierarchiskai
subordinuoty tikrovés lygiy, tokia tarsi logiskai
i§ E. Varelos teiginiy i$plaukiancia i$vada galima
suabejoti. Tuomet galima klausti: kas valdo,
lemia ta sinchroninj tapsma, kiaryba?

Grjztamieji ry$iai ir holistinés sistemos
elgesio charakteristikos implikuoja tai, kas
sinergetikoje vadinama valdymo parametrais,
gladinciais auks$¢iausiuose hierarchiniuose
sistemy lygiuose ir susijusiais su informacija
(KaniSauskas 2008: 78-92). Kognityviniuose
moksluose $is klausimas formuluojamas taip: ar
organizmo visuma gali veikti savo struktariniy
elementy elgesi? Kokiu bidu samoné, pro-
tas gali daryti jtaka tokiems Zemesniesiems
tikrovés lygmenims, kaip Zzmogaus sme-
genys, neuronai, sinapsés, pagaliau molekulés,
atominés ir subatominés strukttros? Nuo
atsakymo i §j klausimg priklauso sprendi-
mas, ar kiirybos $altinis yra endogeninis ar
egzogeninis. Ir jau vien klausimo formuluoté
rodo, kad jj sprendziant filosofinés problemos
nei$vengiamai susipina su mokslinémis. Tai, pa-
galiau, ir budinga sinergetikos bei kognityviniy
moksly specifikai.

Kuaryba ir downward causation koncepcija

Anksciau perteikti klausimai ypac¢ svarbis
filosofinei redukcionistinei tyrimy pro-
gramai. Redukcionizmas paprastai supran-
tamas kaip zZemesniyjy tikrovés lygiy po-
veikis aukstesniesiems, bet ne atvirksciai.

Psichofiziologijoje toks redukcionizmas reiskiasi
jsitikinimu, kad mentalinius jvykius nulemia
procesai molekuliniame ir net subatominiame
lygmenyije, o ne atvirksc¢iai (Paranjpe 1984:
146). Pastaraisiais deSimtmeciais Sie klausimai
sprendziami keliais aspektais: a) ontologiniu
(samonés arba kiino santykio analizé); b) epis-
temologiniu (priezastingumo ir redukcio-
nizmo koncepcijy analizé); c) psichofiziologiniu
(»smegeny veiklos dekodavimo® metodais).
Pirmasis aspektas tiriamas analitinéje sgmonés
filosofijoje (Newen, Savigny 1999: 146-160;
Dagys 2006), antrasis susijgs su neoredukcio-
nizmo koncepcijomis (Kanisauskas 2003: 149-
150), su vadinamuoju ontologiniu bei nomolo-
giniu redukcionizmu (Schwenk 2006) bei su
»zemyn nukreipto priezastingumo“ (downward
causation) koncepcija (Hulswit 2005; Paranjpe
1984: 285). Treciasis aprépia istisa Zzmogaus
smegeny veiklos ir jo elgesio koreliacijy tyrimy
spektra (Paranjpe 1984: 148-149).

Siame straipsnyje apsiribosiu tik antruoju
ir treciuoju aspektais. I§syk pabrésiu, kad
koncepcija downward causation suponuoja
neoredukcionizma kaip pacios redukcio-
nizmo koncepcijos redukavima: tarp kokybiskai
skirtingy tikrovés lygmeny egzistuoja griztamieji
ry$iai, ir ne tik Zemesnieji lygmenys determi-
nuoja aukstesniyjy elgesj, bet ir atvirksciai.
Psichofiziologijoje $i mintis i§sakoma teiginiu,
kad ne tik smegeny ir jy struktiiry veikla daro
jtakg mentalinei veiklai, bet ir atvirksciai.
Be abejo, diskusijos dél neoredukcionizmo
galimybiy nesibaige, bet placiau ¢ia nebus ap-
tariamos. Kyla klausimas, ar organizmo visuma
gali veikti savo struktiriniy elementy elgesj, ir
ar turi logine ir fiziking prasme D. T. Campbello
jvesta sgvoka downward causation (Hulswit
2005; Paranjpe 1984: 285). Nesant trumpo
$ios savokos atitikmens lietuviy kalboje, ja
straipsnyje vartosiu originalia.

Downward causation problema, pasak
M. Hulswito (2005), pirmiausia susijusi su
sinergetika, taip pat teisétai siejama su emer-
gentinio evoliucionizmo koncepcija. Nors §is
autorius i§ analitinés filosofijos pozicijy daro
i$vada, kad savoka downward causation yra
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gana dviprasmiska, bet jo atlikta analizé leidzia
iSryskinti dvi Sios sgvokos sampratas. Jei
R. van Gulickas aukstesniyjy tikrovés lygmeny
jitaka laiké selektyvia, t. y. teigé, kad jvykiy
laiko seka yra strukttiruota dél aukstesnés eilés
paterny, ir butent Zemesniojo tikrovés lyg-
mens priezastiniy ry$iy selektyvios aktyvacijos
sukuria downward causation, tai neuropsi-
chologas R. W. Spery downward causation laiké
esant implikuotg pacios tikrovés esmés. Jis
buvo jsitikings, kad tarp neurologiniy ir juos
atitinkanciy mentaliniy jvykiy egzistuoja inter-
akcijos. Ir nors smegenys mentalinius jvykius
fiziologiskai determinuoja, taciau jie atitinka-
mai valdo fiziologiniy procesy ypatybes (tarp
neurologiniy ir mentaliniy jvykiy egzistuoja
griztamieji rysiai).

Mano manymu, abi Sios downward causa-
tion idéjos raidos kryptys viena kitg tik pa-
pildo. Taciau R. van Gulicko koncepcija susijusi
su sinergetika labiau nei R. W. Spery’io. Kaip
minéta, sinergetikoje atskleista, kad sudétingy
atviry sistemy elgesj valdo informacija, kuri yra
ne kas kita, kaip turintys selektyvy konfigiracinj
pavidala valdymo parametrai, o selektyvumag
lemia daznio ir topologiné sinchronizacija
(Kanisauskas 2008: 78-92). Sia specifine ter-
minologija perteiktas mintis galima ,,i§versti i
paprastesne kalba. Zinant, kad virpesiy daznio
sgvoka reprezentuoja sistemos kokybe, o paterny
(»modeliy, ,8ablony®) sgvoka atitinka siste-
mos konfigiracinius pavidalus, R. van Gulicko
teorijos esme galima perteikti taip: skirtingi
aukstesnieji tikrovés lygiai daro jtaka, nukreipia,
valdo tik tuos skirtingus Zemesniuosius ly-
gius, kurie panasiis j juos savo kokybe, yra
analogiski. Savo ruoztu zemesniojo lygio kokybé
suzadina tik ta aukstesniojo lygio kokybe, kuri
jai analogiska. Tai primena mitinio Hermio
Trismegisto analogijos ,,désnius“: , kaip virsuje,
taip ir apacioje, ir, kaip apacioje, taip ir virSuje®;
»vienodos kokybés traukia, prie§ingos — stumia®
Kiek kitaip grijsdamas, $ig mintj jau esu issakes
1999 metais (Kanisauskas 1999).

Tad downward causation kaip priezastiniai
ry$iai (lemiantys, kad Zemesniuosius tikroves
lygius valdo aukstesnieji) yra selektyviis, atitin-

kantys panasias kokybes. Todél downward
causation (atsizvelgiant j M. Hulswito teikta
dichotomija tarp diachroninio ir sinchroninio
priezastingumo tipy) sietinas su sinchroniniu
priezastingumo tipu kaip esminiu mano teikto
sisteminio determinizmo (KaniS$auskas 2003:
214-221) aspektu. Koncepcija downward cau-
sation faktiskai implikuota ir vadinamuyjy frak-
talines struktiiras turinciy keistyjy atraktoriy
sampratoje. Keistieji atraktoriai yra tai, ka
L. Prigoginas vadino bifurkacijomis, kuriy metu
sistemoje jsivyrauja chaosas. Bet tas chao-
sas yra determinuotas. Svarbiausia keistyjy
atraktoriy kaip b @ s i m y sistemos buviy
savybé — gebéjimas ,pritraukti® sistemos rai-
dos trajektorija, suteikti procesams tikslingumo
dimensijg. Siuo pozitiriu, pasak E. Knyazevos,
keistuosiuose atraktoriuose ,praeitis ir ateitis
egzistuoja dabartyje®, ir dél grjztamyjy rysiy
sistemos ateities biviai nukreipia ,dabar®
vykstancius procesus. Batent dél to atsiranda
downward causation kaip aukstesniyjy tikrovés
lygiy jtaka Zemesniesiems (Knyazeva 2005).

Taigi, nors koncepcija downward causa-
tion grindziama endogeniniais veiksniais,
tac¢iau gana akivaizdu, kad lemiantys procesus
hierarchiskai auksciausi organizuotos tikrovés
lygiai bent epistemologiniu pozitriu gali bati
laikomi ir transcendentaliais. Jie gali buti to-
kiais laikomi ir ontologiniu pozitriu. Tai liudija
P. Teilhard de Chardino noosferos koncepcija.
Joje implikuoty taskg Omega galima vadinti
tuo, kas kriksc¢ioniskoje filosofijoje jvardijama
transcendentaliu Dievu (KaniSauskas 2008:
395-397). Tad klausimui, kas lemia visai gyva-
jai gamtai imanenti$kus karybinius procesus,
persasi atsakymas, kad endogeniné ir egzogeniné
karybos saltiniy koncepcijos egzistuoja papildo-
mumo santykyje, bet lemiama vaidmenj vaidina
egzogeniniai veiksniai.

Poiesis ir praxis sinergetikos bei
kognityviniy moksly aspektu

Sie teiginiai grindziami moksliniais tyri-
mais tokiy disipatiniy struktary, kurios pri-
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skiriamos zemajam tikrovés lygiui (fiziniams
ir cheminiams reiskiniams). Taciau analogiski
rezultatai buvo gauti tiriant Zmogaus smegeny
struktary ir juose vykstanciy procesy koreliaci-
jas. Pavyzdziui, paaiskéjo, kad smegeny veikla
yra aktyviausia ne zmogui badraujant, o vadi-
namojo alfa miego stadijose, kurios siejamos
su zmogaus biiviais, patiriamais dzenbudistiniy
meditacijy ir pan. metu (baxcanckuit, Kygep
2005). Butent tuo metu smegeny veikloje
isivyrauja determinuotas chaosas. Jau esu
parodes, kad determinuoto chaoso samprata
yra analogiska L. Pogkaités jvestai kosmochaoso,
kaip kinieti$ko hundun, sampratai (Kani$auskas
2008: 267-271). Joje implikuotas wuwei prin-
cipas, kuris sinergetikoje traktuojamas kaip
minimalios pastangos, suderintos su pasaulio
ritmais.

Sie jvardinti reik§miniai terminai leidzia
grizti prie kiirybos problemos kognityviniy
moksly poziariu. Jau seniai Zinoma, kad
kirybos ir inovacijy Saltinis — stabilumo stoka
(Liedtka 2005). Vartojant sinergetikos terminus,
tai reiskia, kad karybingi zmogaus periodai
susiformuoja patiriant krizes (katastrofas,
bifurkacijas). Butent jy metu ,chaosas gimdo
naujg tvarka® t. y. Zmogaus minties ar jausmo
raidoje atsiranda ,,nauja, iki tol nebuta kokybé®
O tai ir yra tiek savikiira, tiek kiiryba.

Terminai katastrofa, krizé paprastai siejami
su nelaimémis, nesékmémis. Bet sinergetikoje
$ie terminai, implikuodami ir galimg visiska
sistemos suirima, susije su senyjy struktiiry
i$nykimu ir kokybiskai naujy struktary for-
mavimusi. Tam, kad atsirasty kazkas nauja,
pirmiausia turi suirti sena. Be abejo, tokie
procesai yra ,,skausmingi, ir karybos procese
jie metaforiSkai vadinami ,,kirybos kan¢iomis®
Kiarybos metu patenkama i neapibréztg,
chaotiskg ,nezinomybés sritj, i§ kurios veda
tik neaiski nuojauta, kad ,turi buti taip, o ne
kitaip“. Ta neai$ki nuojauta yra ne kas Kkita,
kaip mastymg ir veiklg nukreipiantis keistasis
atraktorius, kurio esamybéje gladi ir praeitis,
ir ateitis, dar neisryskéje paternai, arba ateities
modeliai. Sinergetikoje jie siejami su keistyjy
atraktoriy fraktalinémis struktaromis. Kiek

ir kaip Zzmogus, remdamasis savo jgudziais,
darb$tumu ir atkaklumu, sugebés tuos ateities
modelius realizuoti (,jkanyti“ grafikoje ar
muzikoje, matematinése abstrakcijose ar
inzineriniuose projektuose ir t. t.), tiek ir taip
atsiras isties kazkas nauja, vertinga.

Tad kairybos procese egzistuoja du momen-
tai: poiesis, kaip gana spontaniskas, netikétas
naujo atsiradimas, susijes su aukstesniyjy
tikrovés lygiy jtaka zemesniesiems, ir praxis,
kaip veikla, skirta ateities modeliams re-
alizuoti. Poiesis ir praxis suprieS§inimas yra
neteisinga pozicija. Nors poiesis pirmiausia
sietinas su downward causation, t. y. su jau susi-
formavusios visumos lemiama jtaka sistemos
elementy (konkreciai - Zmoniy) elgesiui, taciau
per konkrecia, jdaiktintg veikla (t. y. praxis)
palaipsniui kei¢iama ir visa visuma. Tai -
ciklinio priezastingumo, arba grjztamyjy rysiy,
iSdava. Dél veiklos jdaiktinamos idéjos keicia,
praturtina net auksciausiuosius lygius, kurie
savo ruoztu veikia bei nukreipia zemesniuosius.
Taip poiesis bei praxis tampa autopoiesis, kaip §i
terming pateiké E Varela.

Bent vieno i§ $iy karybos proceso
komponenty stoka zlugdo karyba. Vyraujant
praxis, t. y. veiklai, valingam darbstumui, bet
nesant poiesis, kuris metaforiskai vadinamas
»ikvépimu', susidursime su amatininko veikla ar
net grafomanija. Vyraujant poiesis, ta¢iau nesant
praxis, t. y. konkrecios veiklos, nukreiptos j
poiesis ,,jkvépty“ tiksly realizavima, susidursime
tik su nereguliariomis kirybos apraiskomis ar
net tu§ciomis svajomis, fantazijomis. Dirbtinis
poiesis skatinimas vartojant alkoholj ar narko-
tikus zlugdo praxis, taip pat ir autopoiesis, t. y.
savikiirg ir kairyba. Paprastai karybos pro-
ceso tyrinétojai didziausig démesj skiria praxis
(veiklai) arba endogeninei kiirybos $altinio kon-
cepcijai. Manoma, kad batent veikla, aktyvumas
uzpildo informacinj deficitg, trukdantj siekti
uzsibrézty tiksly. Be to, pasak I. M. Feigenbergo,
informacinj deficitg gimdanti sensoriné depri-
vacija yra klaidingo tikrovés suvokimo (t. y.
regos ir klausos haliucinacijy) $altinis. Sia
i$vada tarsi patvirtina ir rusy kosmonauty pa-
tirtis: sensorinés deprivacijos kosminiuose lai-
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vuose salygomis, t. y. esant monotonijai, astriai
dirgikliy stokai, kai kurie kosmonautai girdéjo
dalia saves lojant Sunj, regéjo kosminiame
laive bégiojancia pele ir pan. (Jlebenes 1989:
159-176). Veiklos, paiesky aktyvumg tokiomis
salygomis, kada Zzmogus negali buti uztikrintas,
kad jo paieskos bus rezultatyvios (t. y. esant
informaciniam deficitui), kur kas anksc¢iau
tyrinéjo V. Rotenbergas ir V. Arsavskis. Taciau jy
isvados radikaliai skiriasi nuo I. M. Feigenbergo
(Detirenbepr 2005). Remdamiesi ilgameciy
tyrimy rezultatais, Sie autoriai padaré i$vada,
kad paiesky aktyvumo $altinis yra ne pats ak-
tyvumas, t. y. ne fiziné ir mentaliné veikla, o
miego metu susiformuojanti daliné sensoriné
deprivacija (Poten6epr, Apmasckuit 1984:
76-77). Tiksliau, tai ta miego fazé, kurig véliau
I. Prigoginas pavadino determinuotu chaosu.
Ir nors iki $iol neaisku, kaip psichiniy procesy
metu susiformuoja jy turinys (Bexkep 1974:
19-20), bet jau zinoma, kad sensoriné depri-
vacija (taip pat ir ,atsijungimas“ miego metu
nuo iSorés dirgikliy) gali tapti kiirybos Saltiniu.
Sis teiginys, atrodyty, prietarauja teiginiui,
kad kiirybos $altinis yra stabilumo stoka, nes
sensoriné deprivacija siejama su monotonija,
rimtimi. Bet $i priestara nyksta prisiminus,
kad butent dirgikliy stoka, smegeny veiklos
monotonija sukelia determinuotg chaosg su jam
imanentiskomis fraktalinémis struktiromis, arba
paternais, kuriuos kartais vadina ir archetipais
(MacIntosh, MacLean 2006). Tai leidzia manyti,
kad aukstesnieji tikrovés lygiai zmogui atsiveria
butent sensorinés deprivacijos metu. Ko gero,
nesvarbu, ar tg gaunama informacija suvok-
sime kaip haliucinacijas, ar kaip sapnus, ar kaip
tikroviskesne uz pacig tikrove mistine patirtj, ar
kaip iskreiptg daiktiskos tikrovés atspindj ir t. t.
Suvokimas, kaip minéta, yra selektyvus, priklau-
so nuo suvokianciojo asmens kokybés lygio. Jei
vienas Zzmogus sapnuose regi kosmarus, tai ki-
tas — §ventuosius ir angelus, o trecias sprendzia
matematinius ar buitinius uzdavinius.

Galima ir dirbtiné sensoriné deprivacija,
pvz., asmeniui sgmoningai uzsidarius vienuoly-
no celéje, taip pat ir dykumos monotonijos, sur-
dokameros atvejais ar dél meditacijy technikos.

Sios technikos grindziamos monotonijos siekiu
ir (ar) koncentracija j vidinj ar iSorinj objekta.
Pagaliau jau sukurti ir specialiis elektroniniai
jrenginiai, kurie ekranuoja elektrinj smegeny
aktyvumg ir tuo dirbtinai sukelia alfa miego
bukle (Paranjpe 1984: 150). Tuo siekiama atsiri-
boti nuo juslinés bei mentalinés patirties, ir jei
tai pavyksta, Zmogui atsiveria kita realybé.
Tokia realybé gali bati sunkiai jtikima.
Vie§édamas Vilniuje, rusy kosmonautas
Viaceslavas Zudovas be kita ko pasakojo ir
apie savo patirtj surdokameroje - ten jis tapo
profesionaliu dailininku. Taciau jam pali-
kus surdokamers, atsirade gebéjimai i$nyko.
Kosmonautas taip pat gavo uzduotj minti-
nai atlikti matematinius veiksmus su skaiciais
(daugyba, dalyba, kélimas laipsniu, kvadratinés
ir kubinés Saknys), ir be klaidy sugebéjo ope-
ruoti skaiciais, turin¢iais net astuoniolika Zenkly.
Taciau jam i8¢jus i surdokameros, tokie matema-
tiniai sugebéjimai iskart dingo. Pasak S. Horsto,
$io tipo tyrinéjimai yra produktyvas net filo-
sofiniu aspektu, nes leidZia psichologijos filosofi-
jai operuoti teiginiais, kurie tolimi grynosioms
spekuliacijoms (Horst 2005: 511). Tokie tyrimai
bei konkreti zmoniy patirtis ekstremaliomis
salygomis rodo, kad nors kirybiniuose proce-
suose didziulj vaidmenj vaidina su endogenine
kirybos $altiniy koncepcija sietinas praxis, vis
délto lemiamas veiksnys - poiesis, sietinas su
egzogenine kirybos $altiniy koncepcija.

ISvados

1. Tiriant karybos procesus, itin produktyvi
yra E Varelos autopoiesis teorija, kuri glau-
dziai susijusi su kognityviniais mokslais ir
sinergetika.

2. Analizuojant $ias idéjas sinergetikos ir ko-
gnityviniy moksly kontekste, aiskéja, kad
E Varelos jvestoje autopoiesis savokoje yra
implikuotos dar Aristotelio jvestos — poiesis
ir praxis sagvokos. Jos, skirtingai nei mané
Aristotelis, susijusios papildomumo santy-
kiu, taip pat ir su straipsnyje teikiamomis
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endogenine bei egzogenine kiirybos $altiniy
koncepcijomis.

3. Su kiirybiniais procesais siejamos koncep-
cijos downward causation analizé leidzia
manyti, kad nors endogeninei ir egzogeninei
karybos $altiniy koncepcijoms buadingas
papildomumo santyKkis, taciau lemiamag
jtaka kairyboje turi egzogeninés kiirybos
priezastys.
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AUTOPOIESIS AS SELF-CREATION AND THE SOURCE
OF CREATION

Saulius Kanisauskas

The article focuses on the phenomenon of creation from Varela’s autopoiesis theory point of view in the con-
text of cognitive sciences and synergetics. Creation is defined as emergence and finding of new qualities; four
levels of it are distinguished: absolute, essential, normal and adaptive. It is revealed that Varela’s autopoiesis is
a process of creation in which autopoiesis intertwines with praxis, i.e. spontaneous and emergent development
of something new is inseparable from materializing activity. The conception of endogenic source creation is
analyzed taking into consideration deep philosophical insights of autopoiesis theory and positions of cognitive
science alongside with downward causation conception. An attempt is made to show that the conception of
endogenic source is in principle compatible with the conception of exogenic source creation (they comple-
ment each other). It should be noted that poiesis (creation) is related to the determined chaos in the human
brain which forms during sleep.

Keywords: autopoiesis, poiesis, praxis, cognitive sciences, synergetics, determined, chaos.
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